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Den aktiva pensionérstidningen for medlemmar 1
SPRF avd 20 Boden

Nummer 2 Arging 2011

I detta nummer finner Du ménga intressanta
artiklar om var verksamhet.
Vi berittar om varens program for studiecirklar,
resor, radiosdndningar och méinadstréiffar.
Vill Du veta mer om var forening?
Vi har 6ppet hus pa onsdagar 1300-1400.
P& var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid
det senaste.
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Ledare

Tack for en fin host och for att Ni stéllt
upp pa de som erbjudits.

Vi hoppas att ar 2011 ocksa ska inne-
halla manga trevliga aktiviteter, resor
och studiecirklar.

Samgéaendet med SPF kommer att dis-
kuteras vid ménga tillféllen. Tank pé
vilka mgjligheter som kan 6ppnas med
nya kontakter och nya idéer. Vi ska
ligga steget fore och vara med 1 sam-
hillsdebatten. Vi arbetar med dldrefra-
gor men vi vill ocksé att gapet mellan
generationer ska minska och kanske
forsvinna.

Vi ser positivt pa framtiden och din
aktiva hjdlp med att rekrytera nya
medlemmar.

SPRF medlemmar kallas till
Arsméte
17 februari kl 1400
Bjorksalen i Bjorknasskolan.
Arsmétesforhandlingar.
OBS! Stadgarna for motioner.
Vi bjuder pa mat efterat.
Vilkomna!
Styrelsen.

RESOR 2011
Dagsresor

2 mars JOKKMOKKS marknad
3 mars JOKKMOKKS marknad
Bussresa
170 kr kaffe/the smorgas ingar
Under maj
IKEA 140 kr
Veckan efter midsommar
En resa pa havet med LAPONIA
Under november
IKEA 140 kr.

Dessutom ytterligare ndgon dagsresa,
kanske tradhotellet, JOKKFALL, eller
tips fran DIG.

Se annonstidningen EXTRA for mer
information om resorna, och ev
andring av datum!

RESOR 2011

Resor med dvernattningar.
1 -2 april Kiruna — Nikkaluokta —
Jukkasjarvi.
Resvdg: Boden — Luled — Lunch —
Kiruna stadshus — Hotell Ferrum —
Nikkaluokta — Middag — Hotell —
Frukost — Jukkasjarvi kyrka —
ishotellet — Lunch Jukkasjarvi vards-
hus — Luled — Boden.
Bussresa. Allt ingar. 1625/person 1
dubbelrum, enkelrumstillagg 400kr.
18—21 juli. Fiskeresa till Tomma
utanfor Mo 1 Rana 8 platser.
Under september
Kryssning Stockholm — Helsingfors
(alt Tallin)
Under oktober
Distriktsfest 1 Lulea
Under november
Bingolotto 1 Géteborg med en tur till
Ullared.
Reseledare dr Bert och Gunvor Sel-
strom tel 0921-64074 alt 070 6407404.
Intresseanmélan kan goras direkt.
Viinta ej for liinge eftersom vira re-
sor brukar vara fullsatta.
Ta gédrna med en vin!

Skicka girna Din e-postadress till
sprfavd20.boden@telia.com

Har Du synpunkter pd var hemsida?

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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SPRF Verksamhetsplan 2011
Triffar pi A-Center

13 januari EXTRA mote samgdende
med SPF

20 januari Palt

10 mars  Teater

7 april Modevisning

14 april Artsoppa

12 maj Viérfest med dans

31 maj Manadstraff

18 augusti Manadstraff

2 september SPRFdag, Surstromming,
dans

For ytterligare information se
EXTRA-bladet pa onsdagar.

SPRF-koren i avd 20, Boden
Korledare Alf Lindgren

Koren bestér av c:a 50 glada pensioni-
rer, damer och herrar, som alskar att
sjunga, samt spelmén med dragspel,
fiol o munspel. Den startade for 10 &r
sedan med Alf Pohjanen 1 spetsen.
Nuvarande ledare sedan 6 ar ar Alf
Lindgren.
Traning varje tisdag, som borjar med
gymnastiska kroppsrorelser och upp-
sjungning. Koren &r ofta anlitad att
sjunga infor publik. Forra aret upp-
tradde de vid 52 tillféllen bl. a pa dld-
reboenden, Sunderby Sjukhus, Kyr-
kan, Roda Korset och gallerian Enter.
Ur repertoaren: Pensiondrsvisan, Rosa
pa bal, Dansen den gar uppa Svinsta
Skér och manga, manga andra popula-
ra sanger, bade vérldsliga och religio-
sa.
Majlis Johansson, som varit med nés-
tan fran starten, beréttar att de alltid
har roligt 1 koren med mycket skratt.
Ibland hinder sma incidenter, som t ex
att spelménnen borjar spela en sang
och koren tar 1 med en helt annan séng,

Har Du synpunkter pa var hemsida?

Styrelsemoten 2011
Plats: Johannesgatan 1 B
Tid: 0900 — 1200

2011-01-18, 2011-02-08, 2011-03-01,
2011-03-29, 2011-04-19, 2011-05-17,
2011-06-14. —Sommaruppehall—
2011-08-09, 2011-09-06, 2011-10-04,
2011-11-08, 2011-12-13.

SPRF medlemmar kallas till
Arsméte
17 februari kl 1400
Bjorksalen i Bjorknasskolan.
Arsmétesforhandlingar.
OBS! Stadgarna for motioner.
Vi bjuder pa mat efterit.
Vilkomna!
Styrelsen.

OPPET HUS
SPRF har OPPET HUS pé Johannes-
gatan 1B p4 ONSDAGAR
1300 - 1400, dock ej 1 anslutning till
storhelger, sommar- och juluppehall.
Du ér vilkommen att stélla frigor, titta
pa bilder och fa information fran en
styrelseledamot.

Vi bjuder pa fika!

RADIO BODEN 98,2 Mhz
Lyssna pa SPRF avd 20.
Onsdagar 1000 - 1100
och 1500 - 1600
Sondagar 1500 - 1700.
:Din egen radiokanal med aktuell
1 SPRF information.
ISidndningstider viren 2011 se sid 13
' 98,2 Mhz

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Brott mot aldre

I Stockholms 1dn anméldes drygt
16 000 brott mot personer over 65 ar.
De vanligaste brotten var

fickstolder 2312
bedrigeri 2310
skadegorelse 1582
stold utan inbrott hos funktions-
hindrad 1116
inbrott 1 bostad 980

Av de anmilda brotten naddde bara
444 sa 1angt som till dklagare. Polisen
hévdar att det dr svarutredda brott.
Ofast handlar det om organiserad
brottslighet dér internationella ligor
viljer ut de svagaste offren. Chefen
for aldringsbrottsgruppen 1 Soderort
menar att det behovs specialister pa
dessa brott i varje polisdistrikt.

Kalla: DN 2010-12-07.

s

SPRF CD
SPRF sangkor har spelat in en CD-
skiva. Den finns nu att kopa till en
kostnad av 50:-.
CD-skivan kommer att séljas vid
SPRF arrangemang samt bland annat
av sangkdrens medlemmar.

Har Du synpunkter pd var hemsida?

Detektivrutan.
Vem kan identifiera detta verktyg?
(TS

Du som vet, ring Hikan Nilsson 0921-

56497 alt 0705916830 eller
@0
tIVIsten

f.hakan.v.nilsson@telia.com
Han véntar pé Ditt svar!

Vad gor DU pa onsdag formiddag ?
Kom gérna och besok oss 1 hobbyloka-
len dér vi bl. a sysslar med vavning.

Du kan fi eller ge kunskap om enklare
vavar. Girna de gamla vanliga, men Du
kan ocksa komma med “nytank”

Hor gédrna av Dig till:

Olga Nordin 18140

Irene Wahlberg 19232

Kénn Dig varmt vilkommen!

Ingéng vid Opalen.

:Café 20 varen 2011
| 24 januari Fran Station till Garnision

7 febr

Chaplins liv 4 filmer
121 febr  Naturfilm 90 min
7 mars  Krister o Stefans buskis 90min
121 mars Dokumentérfilm 90 min
(4 april  Hjalmars revy 90 min

Eilert Gezelius berittar.

Tid: KI 1400 alla datum
Plats: SPRF Lokal Johannesgatan 1B

Fika

Vilkomna!

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Radiobunkern i Boden.
Ursprungligen byggdes en trabyggnad
1914 {or att med tradlos telegraf sdker-
stdlla kontakterna mellan riksledningen
och den for landet viktiga Bodens fast-
ning.

1916 byggdes en radiobunker i arme-
rad betong som skulle motsté datidens

£

tunga artilleriprojektiler.
Kungliga Telegrafverket 6vertog sedan
ansvaret for Radiobunkern.

Gustaf V besokte Radiobunkern 1916
som ett bevis pa dess viktiga betydelse.
I samband med detta besok skrev Ko-
nungen sitt namn pé en stentavla i bun-
kern.

Under forsta vérldskriget tog Boden
radio emot telegrafiska nyhetskommu-
nikéer som sdndes frdn ménga krigfo-
rande lander

Under éren 1917-1918 vidarebefordra-
de Boden radio ett stort antal telegram
mellan krigsfingar i Ryssland och Os-
terrike /Ungern och deras anhoriga.

I juni 1919 6ppnades stationen for all-
man trafik med batar 1 Bottenviken.
Boden radio var dessutom 1 manga ar
sjoraddningscentral. Fartygsradiotrafi-
ken pagick i bunkern till 1958 da verk-
samheten flyttades in till Boden.
Boden radio anlitades for radiosam-
band med luftfartyg, som t.ex zeppeli-
nare, som fardades i1 det norrlandska
luftrummet.

Den forsta officiella rundradioutsénd-
ningen 1 Sverige dgde rum 12 juli
1921. Det blev svenska rundradions

Har Du synpunkter pd var hemsida?

6

start.

Till och frdn Sveriges gruva pa Sval-
bard formedlades en stor mingd tele-
gram pa 1920-talet.

Stationspersonalen fortsatte med ut-
sandningar fran radiobunkern av fore-
drag, sdng, musik mm. Ansvaret for
programverksamheten dvertogs 1923
av Bodens radioklubb.

Den forsta sportradiosdndningen sked-
de ocksa frdn radiobunkern som gav
resultat frin en 1 Boden pigéende skid-
tavling.

1925 overtog det da nybildade Radio-
tjanst ansvaret for programverksamhe-
ten. Boden var under Radiotjinsts for-
sta ar den lokalstation 1 landet som le-
vererade de flesta programinslagen

till riksprogrammet fran Stockholm.
En bit frdn radiobunkern uppfordes
”Radiovillan” som var personalbostad
for de som arbetade 1 radiobunkern.
Byggnaden revs 1 borjan pa 1970-talet.
All verksamhet fran radiobukern upp-
horde 1975

I ett tryckt hdfte med rubriken "Forst 1
etern” utgiven 1995 finns stationens
intressanta historia ndrmare beskriven.
En radiohistorisk forening "Boden ra-
dio — Forst i etern” bildades varen
2010. Foreningen arbetar bl.a for att
stationen ska bevaras och éterstéllas pa
ett sddant sitt att miljon 1 den, frén ra-
dions barndom kan aterskapas. Och att
den kan visas for intresserade.

I juli 2011 &r det 90 &r sedan Sveriges
forsta rundradioutséndning kunde ho-
ras frdn Boden radio.

De forsta
personerna som |
arbetade med |
Boden Radio B ;
1914 kom frén [ A5
Marinen

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Revy-grupp
SPRF avd 20 har en mycket uppskat-
tad revygrupp bestdende av drygt 10 st
entusiastiska medlemmar som inspire-
rar och kompletterar varandra dven un-
der repetitionerna med skratt och hu-
mor.
Gruppens ledare ar Ivar Eliasson och
Lars-Ake Lidstrom.
Ovriga medlemmar dr Lars-Erik Oh-
man, Helena Eliasson, Mimmi Abra-
hamsson, Eivor Wahlberg, Stina Rune-
161, Birgitta Henriksson, Roland Wid-
man, Roland Livbom och Gunvor
Lundberg.
Kommande teman dr Sangkammar-
snack, Kommunfullmaéktige, Skolan
och Gardfarihandlare, 1 nutida tolk-
ning. Ett kulturellt spel som manar till
funderingar och eftertanke.

Revygruppen under planeringsarbete med Ivar Elias-
son som ledare

Café 20 varen 2011

I

I

I

:24 januari Fran Station till Garnision
| Eilert Gezelius berittar.

:7 febr Chaplins liv 4 filmer
121 febr  Naturfilm 90 min

: 7mars  Krister o Stefans buskis
:21 mars Dokumentéarfilm 90 min
:4 april  Hjalmars revy 90 min

Tid: KIl 1400 alla datum
Plats: SPRF Lokal Johannesgatan 1B

Fika

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
90min :
|
|
|
|
|
|
|
Vilkomna! :

Har Du synpunkter pd var hemsida?

Studieorganisatoren sammanfattar

Som Ni sdkert har sett 1 aterkommande
medlemsutskick, har vi inom avdelningen |
en omfattande studieverksamhet, som |
genomfors 1 cirkelform med cirkelledare
ur ’de egna leden” |
Styrelsens filosofi r att vdra medlemmar |
vill delta 1 aktiviteter pd nagot sitt, efter
var och ens intresse och forhoppningsvis
trivsel, gemenskap och sammanhéllning
inom avdelningen. |
Bland avdelningens ca 1300 medlemmar
finns ocksa krafter att skapa dessa forut-
sattningar.

Som min roll som studieorganisator ser

jag att

o lyssna av intresse/onskemal om
studieverksamhet.

o undersoka mojligheterna att till-
godose onskemalen.

o ordna ledare, utbildningsplatser
samrada med stodjande studie for-
bund. administrera, rapportera .

Det helt avgérande for dagens omfattande

verksamhet &r att vi inom avdelningen

har duktiga/engagerade cirkelledare.

Studieverksamhetens malsittning sam-

manfattningsvis:

«  Overskadligt och rikligt utbud

o  Enkelt att anmadla sitt deltagande

o  Trivsamt och utvecklande

o billigt” sjalvkostnadspris

o Alla dr vilkomna efter sin formaga

Jag tar gérna emot forslag till cirklar och |

blir sérskilt glad om ndgon medlem siger

att ”jag stéller upp som ledare...”. |
0921-19616 alt 0703946700
C-H Dahlin

P& de kommande tvé sidorna ldser Du om
varsdsongens manga cirklar.

Anmél Dig till ndgon som Du tycker
verkar intressant och givande.

7 Véar hemsida: www.sprfavd20.se
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Virva NYA medlemmar!

Nya medlemmar far gratis medlem-
skap under 2011.

Du som vérvar far som premie en TIA-
lott for varje viarvad ny medlem.

For att SPRF avd 20 ska forbli en stark
forening, maste vi viarva minst 70 - 80
nya medlemmar varje &r.

Detta innebdr att varje medlem bor
vara aktiv och vérva nya medlemmar
till var forening, vilket har visat sig var
den bista metoden.

Foreningen ér den storsta pensionérs-
foreningen 1 Boden med omkring 1300
aktiva medlemmar.

Vi ér just nu den TREDJE STORSTA
SPRF-avdelningen i Sverige.

Vi ser positivt pa framtiden med
Din aktiva hjalp
med att rekrytera nya medlemmar.

For PR/Rekryteringsgruppen
Rolf Strand

el Se

Det betyder “elearning for seniors”
Grundldggande datautbildning pa
distans for seniorer.

SPRF genomforde 5 studiecirklar, med
ndstan 30 deltagare under 2009 och
2010.

P4 grund av oklarheter med dataser-
vern, som forsadg oss med den digitala
studieboken, har kontakten med
systemet slutat fungera.

SV och SPRF arbetar vidare for att fa
igdng det igen.

SPRF kommer da att starta studiecirk-
lar som kan intressera nya deltagare.

Bodens Jarnvégsstation 1950-talet

SV. Erat vaI!O . O

Cirklar att langta till!

Inte bara att lara sig laga mat.
Tank pa gemenskapen att tillsammans

skapa goda maltider.

Anmal dig till Matlagning for herrar hos SV.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4, 961 64 Boden, Tel:0921-171 90
Nygatan 11, 972 32 Lulea, Tel: 0920-893 20
E-post: boden-lulea@sv.se
www.sv.se/boden-lulea

Har Du synpunkter pa var hemsida? 10 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Bibloteket- Ljudbok- Film- Dikter- Musik- Dang
Kulturcate Bjorken

Berattelser- Allsang- Fika- dans- Teater-Konst- Mal

Yucty,

Generationer i samverkan Besoksverksamheten.
_Alla ar véilkomna. I samverkan med SPF, Svenska kyr-
Aven barn, barnbarn. kan/ Overluled forsamling, Réda Kor-
17 januari kI 13.00 set och Bodens kommun bedriver av-
Plats: Bjorken delningen besoksverksamhet.
Program Biblioteket visar ljudbocker Verksamheten utfors av frivilliga och
Daisysystemet —Lésplatta, boktips. ar uppskattad av de som fér besok.
Kaffe med kaka serveras. Den ér ett komplement till kommunens

sociala service for att sétta en guldkant
pa tillvaron.

Onskar du besok, & en pratstund,
gemensam promenad eller vilken akti-
vitet du och besdkaren kommer Gver-
ens om, hor av dig!

Kommande program
31 januari. Film, dokumentdr—
livskvalité.
14 februari ~ Musik, sédng, blandat
med allsang
28 februari  Aldre berittar ur sina

liv. Kontaktpersoner finns pa
Start 1300. RODA KORSET KUPAN

Drottninggatan 15 1 Boden.
Telefontiderna ér:
Skicka girna Din e-postadress till mandagar och torsdagar 10.00-11.00.
sprfavd20.boden@telia.com Telefonnummer: 0921-14470

11
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Lokal rutin angaende fysiska
begrinsningsatgirder

Enligt hilso- och sjukvérdslagen ska
en person fa individuellt anpassad in-
formation om sitt hélsotillstand och
om vilka metoder som finns for under-
s0kning, vard och behandling. Om in-
formationen inte kan ges till personen
ska den lamnas till nirstaende om inte
offentlighets- eller sekretesslagen
hindrar det.

Niér det géller socialtjanstlagen finns
det 1 den ingen skyldighet att informe-
ra nérstdende.

Socialndmnd kan, med den enskildes
samtycke, lamna information till nér-
stdende.

Begransningsitgarder far inte sittas in
mot den enskildes vilja.

Vérdplanering med de som ér involve-
rade 1 varden, bor ske for att ge god
vard. Anhorig, god man eller forvaltare
kan inte ge sitt samtycke eller kriava
tvangsatgard som begransar den en-
skildes rorelsefrihet.

Om ndgon begransningsatgard &r aktu-
ell for en vardtagare, ska en riskanalys
gbras innan ndgon begransningsatgérd
sdtts in. Anhorig ska inbjudas att delta
om vérdtagaren samtycker.

Anhoriga som vill att begrdnsningsat-
girder ska anvindas maste fa tid med
patientansvarig ldkare och sjukskoters-
ka for att diskutera eventuella risker
for vardtagaren med begransningsét-
girder.

Begrinsningsétgérder 1 form av sele/
bilte/ bord fir anvédndas efter sam-
tycke av vardtagaren for att underlétta
mojlighet till aktivering eller skapa
trygghet. Det far ej anvédndas for att

Har Du synpunkter pd var hemsida?

12

halla fast en orolig vardtagare.

Sjukskoterska bedomer behovet av
grind vid sdngen och véardtagaren
maste samtycka till det. Om vardtaga-
ren inte kan fora sin egen talan, ska an-
horig informeras om &tgérden.

Lasning av ligenhetsdorrar
Inldsning far inte ske utan vardtaga-
rens samtycke.

Lasning av ytterdorr

Ytterdorrar till sérskilt boende och av-
delningar fér vara lasta. Dock méste
laset vara sé konstruerat att vardtagar-
na kan 6ppna dorren och gé ut. Om
vardtagaren vill ga ut men inte kan
Oppna dorren sjdlv, méste personal
hjélpa till. Om personal ser att det ar
en risk for vardtagaren att ga ut sjélv,
kan ett alternativ vara att folja perso-
nen, eller att fordrdja genom att tala
vardtagaren till rétta.

Huvudregeln ir att tgérder som inne-
bér inskrdankning 1 friheten eller tving
inte fr foretas.

NORRBOTTENS STORSTA
KAMERAMUSEUM.
Kameror fran 1890—2000 talet,
finner Du pa Kvarngatan 4 i BODEN
Oppet Onsdagar 13-17.

Fritt intrade.

Arsmote for medlemmar
17 februari kl 1400
Bjorksalen i Bjorknisskolan.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se




AHTIVISTEN

SPRF avd20 Hobbyverksamhet

SPRF och PRO har tillgéng till lokaler
pa nedre kéllarplanet intill Opalen.
Diér finns en stor sal med vivstolar
samt plats for att gora olika handarbe-
ten. Dar finns ocksé en lokal med
manga snickerimaskiner.

Vid ett besok var dér 11 damer och 2
herrar. Full aktivitet rddde. Man vév-
de , stickade och broderade. Mycket av
materialet dr skinkt av givmilda med-
lemmar. Ullgarn till sockor kops in.
Allt gar till avdelningens lotterier och
forsdljning. Den som vill gora saker
till sig sjélv far betala materialet.

I snickeriet var det 3 herrar och en
dam. Dar tillverkades bl.a. ljusstakar.
brunnslock och fiskargubbar. Aven
knivar med vackra skaft.

En av deltagarna sa att en sak han fatt
lara sig under kursen &r att man maéste
ha skjortan utanpa for att inte {4 sag-
span i brallorna.

Det blir dven tid for en fikapaus.
Foreningen bjuder pé kaffet och delta-

garna tar med brod samt star for kaffe-
kokningen en gang var.

Alla tycker att det ar mycket trevligt att
trdffas 1 en studiecirkel. Den sociala biten
ar mycket viktig. Man traffar ocksa
manga trevliga minniskor och fér dryfta
virldsproblemen.

Pa bilderna ser Du H11dur Nordqv1st och Elvy Innala
som lédser ett monster. Olga Nordin vid vévstolen.

GI Therell limmar ihop en ljusstake och Anders Oja
bearbetar ett knivskaft.

Sandningsplan for SPRF radiosindningar varen 2011.

Sdndningstider ar 2011
Onsdagar kl. 10:00 - 11:00 och kl. 15:00 - 16:00.
Sondagar kl. 15:00 - 17:00.

Radiodret inleds med en planeringstraff mandag
" den 17 januari k1. 10:00 - 11:00 i foremngslokalen
pé Johannesgatan 1 B. |

Du som har idéer om programinslag eller ar
intresserad av att medverka i radion, pa ett eller
annat sitt, dr vilkommen till planeringstréften.

Du kan aven kontakta Eberth Gustafson
per telefon 0921-164 71 eller 070-327 79 70.

radiokanal
98,2 Mhz

Har Du synpunkter pd var hemsida?

13 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Men, hur kor Du?!

Det och mycket annat som hiander 1
trafiken far Du kunskap om genom att
delta i studiecirkeln Aldre i trafiken.
Sex SPRF medlemmar insdg att deras
trafikkunskaper behovde friaschar upp,
nér de fick reda pa att det fanns en stu-
diecirkel som kan erbjuda den mojlig-
heten.

Cirkeln leds av den eminente Thord
Leastadius, SPRF trafikombud, med
mangérig erfarenhet av trafik och ut-
bildning av trafikanter. Med sin gedig-
na kunskap ger Thord deltagarna moj-
lighet att forsté att trafikens regler hela
tiden fordndras och férnyas. Dessutom
far deltagarna kunskap om den lokala
trafikstadgan, som det ar varje trafi-
kants skyldighet att kénna till. Som bo-
nus fr vi tips som kan vara bra att
kanna till for att slippa onddiga fallor
och boter 1 var stad. Dessutom tillgéng
till parkeringsplats som Du inte vet att
den dr tilldten att parkera pa.

Vi har ocksa varit ute och kort 1 cirku-
lationsplatser pé ett rétt och riktigt sétt
och att alltid anvénda blinkers nir man
svianger ut fran en rondell. Det under-
lattar for Dina medtrafikanter och Du
kommer fortare fram. Var alltid obser-
vant pa trafiksituationen nér Du kor!
Prata inte 1 mobiltelefonen nér Du sit-
ter vid ratten, for da kan Du missa vik-
tiga handelser som Du kan bli delaktig
1 pa ett brutalt sétt.

Studier av ndgra tveksamma trafiklos-
ningar 1 var stad har ocksé gjorts direkt
pa plats. Som resultat hirav kommer
deltagarna att ldmna forslag/
synpunkter till de ansvariga for vigar
och gator 1 kommunen.

Det blir alltid livliga diskussioner ver
kaftekoppen nir vi sitter 1 studieloka-

Har Du synpunkter pd var hemsida?

len. D4 har alla alltid ndgon synpunkt
att komma med som berikar vér kun-
skap om trafiken 1 vér stad.

Tycker Du att det dr dags att fa tips och
rad hur Du skall bli battre 1 trafiken,
bade nér Du kor eller pa annat sétt far-
das, sa ar Du varmt vilkommen att
kontakta Thord pa telefon 0921-19210.
Det ar aldrig for sent att anmala sig till
en studiecirkel om hur Du skall bli en
béttre trafikant.

Ratta ratt 1 trafiken!

Text och foto: Tage Jacobson

= RS i 4l

Gote Andersson och Thord Leastadius disku-

terar skyltens betydelse.

Vet Du vad som giller?
\ X i

”Men dé korde jag sa har”, sdger Christer. ”Men
Du skulle ha kort sa hdadar” sager Thord, ”da gor
Du rétt i trafiken”.

Eija Hamaéldinen, G6te Andersson och P-O Nord-
lander lyssnar noga for att lira sig mer.

14 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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EF'c}rslag till samgaende E

:mellan SPRF och SPF

: Remissen

+ SPF och SPRF har gemensamt gjort

: en utredning om ett samgéende. Det

- finns nu en remiss hos distrikten och

. avdelningarna. Avdelningar ska yttra

: sig 6ver remissen till respektive di-

- strikt vecka 3. Distriktens samlade ytt-
.rande ska vara forbundskansliet till-

s handa senast den 31 januari 2011

fVision

+ Var vision 4r att vi

. * ligger steget fore och tar plats 1 sam-
- hillsdebatten.

: » anvinder modern teknik och skapar
- natverk for att med kraft foretrada

s medlemmarna.

: » arbetar kompetent, resultatinriktat

- och langsiktigt.

+* inbjuder till gemenskap och delaktig-
: het utifrin intresseinriktning.

: Medlemsutveckling

: Vi ér en pensionérsférening som arbe-
s tar med #ldrefrdgor. Det innebir inte

- att vi utesluter ndgon. Béde pensiond-
. rer och andra som é&r intresserade av

: verksamheten kan bli medlemmar.

- En viixande andel 65+ okar forbundets
. tillvéxtpotential. For att kunna vérva

: medlemmar maste vi profilera oss s&

- att vi attraherar och vilkomnar nya

s medlemmar.

: Vara medlemmar erbjuds formanliga
- forsdkringar, mdjligheter till social

. gemenskap och andra forméner samt

s paverkan i ldrepolitiska fragor.

: Framtiden
- Fragor om virldens resursforsorjning,
. en hallbar miljo och en alltmer globa-

00 0000000000000 000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

—
()]

Har Du synpunkter pd var hemsida?

- tendenser, som kommer att paverka

+ Vi erbjuder aktiviteter, formaner samt

- 6kad utstrackning nyttja media av oli-

liserad ekonomi fér allt storre betydel-
se. Det finns dven andra utvecklings-

det nya forbundets arbete pa alla niva-
er. Det kréver nya och delvis andra ar-
betsmetoder.

Verksamhetsidé
Vi tar initiativ och agerar 1dngsiktigt 1
fragor som ror dldres villkor.

stod och service av hog kvalitet.
Vi paverkar opinionen genom att i

ka slag.

Verksamhetsidén ska forverkligas ge-
nom att:
o  frimst medlemmarnas 6nske-
mal styr verksamheten
. medlemmar, fortroendevalda
och anstéllda ar delaktiga 1
processerna
o i tar fram ett handlingspro-
gram for att utvecklas in 1
framtiden och for att méta nya
malgruppers behov och 6ns-
kemal
o  viarbetar fOr att gapet 1 sam-
héllet mellan generationer ska
minska och helst forsvinna
med ledorden "Ett samhille
med generationer 1 samver-
kan”

Generationer i samverkan

Remissen fortsitter pd sidan 16

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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: Framtida organisation
. Vi bildar 19 regioner dér varje region
Ehar resurser for ett kontor med atmin-
- stone en halvtidstjanst. Detta for att
. kunna ge service till medlemmarna.
SFéreningarna viljer sjdlva om de vill ga
- samman, samverka lokalt eller fortsitta
. som tidigare.
EAlla foreningar

- fér det nya namnet och den nya

logotypen

- fér nya stadgar

- ingdr 1 den nya regionen
Det nya namnet och logotypen ska ge
: kédnslan av gemenskap, engagemang
- och valméijligheter.
: Det nya namnet ska dessutom inte inne-
. hélla aldersfixering eller kategorisering

.........................................

“En malséttning dr att medlemmarna
: ska ha likvirdig service oberoende av
- bostadsort i Sverige.

Hela remissen finns pa
SPRF hemsida

www.sprfavd2(.se

Lis remissen
och tala om vad Du tycker!
Skicka Dina synpunkter till
sprfavd20boden@telia.com

lev nu

Generationer i samverkan

Los rebusen med aktuell anknytning och
vinn fina priser!

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nar Du har 16st rebusen, siander Du in svaret:
1. Med e-post till: sprfavd20.boden@telia.com

och rubricera med "REBUS AKTIVISTEN ”
2 Med snigelpost till : SPRF AVD 20

Johannesgatan 1 B

961 33 Boden

och mirk kuvertet ’ZREBUS AKTIVISTEN”

5 trojor lottas ut bland de som sént in rétt svar.

Vi vill ha Ditt ratta svar senast 2011-03-30.

Har Du synpunkter pd var hemsida? 16 Var hemsida: www.sprfavd20.se



